
   
 

ESERCIZI  SPIRITUALI  IGNAZIANI 
 

Accompagnati da una guida, percorrere 
i sentieri della preghiera silenziosa 

sulle pagine bibliche, 
nell’incontro personale col Signore della vita. 

 

• Da venerdì 21 a domenica 30 luglio 2023. 
Esercizi personalmente guidati e  
Prima Tappa del Mese ignaziano. 
Convento domenicano di Ganghereto, Terranuova Bracciolini (AR) 
 

• Da lunedì 21 a giovedì 31 agosto 2023  
Esercizi personalmente guidati e 
Seconda Tappa del Mese ignaziano. 
Monastero agostiniano “Sant’Anna”, Sigillo (PG)  

 

• Da mercoledì 27 settembre a 
sabato 7 ottobre 2023.  
Esercizi personalmente guidati e  
Terza Tappa del Mese ignaziano. 
Convento domenicano di Ganghereto, Terranuova Bracciolini (AR) 

 
Gli Esercizi spirituali ignaziani 
o Sono guidati personalmente: ognuno segue un percorso individuale, 

aiutato dalla sua guida.  
o Si svolgono in silenzio: presuppongono il desiderio di staccarsi per alcuni 

giorni dalla quotidianità per incontrare il Signore nel profondo. 
 

GUIDE: formate dal CIS, Centro Ignaziano di Spiritualità, Via degli Astalli, Roma. 
INFO e ISCRIZIONI: Lucia Benozzi, 3284613970 - ignazianamente@gmail.com 
                                    



 
 

 
 
 


